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B A SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA 300422028

SCCRE TARIA DE INTEGRACION BOCIL Pm‘ de 1
1. Servicio Social COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operstiva: GOLONDRINAS
1.2 Localidad. |FUERA DE BOGOTA 1.3 Fecha Ejecucién 5/08/2028 al | 21/08/2026

2.1 Componente. IENTORNO!AIM.ES Y SEGUROS

2 Linea |CMNTEGRAL

Guardianes de la natursleza: Huellas Verdes Caminando por |a Naturaleza
2.2 Nombrs sncuers Icwm-mm Sembrando Saberes
2.3. Nombre persona equipo Faisury Lianos (gestion ambiental)
Interdisciplinario encargado

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
RSONAS MAYORES A TRAVES DE ACTIVIDADES DE

LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PE
TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FISICOS EN AMIGABLES Y SEGUROS

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA, EL BIENESTAR Y
EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE

3 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS . -
1 ibilizar sobre la del medio a través de de mmmmumnnmnwyclmmummwonmmmm,
2 '] ividad y la expresid artistica le i6n de obras inspiradas en la ilizand il iclados y técnicas
3. D« llar talleres de izacié Iy idad en pricticas i que ls i bgica y el integral de los adultos
mayores.
3.3 METODOLOGIA
TIVIDAD 1.HUELLAS VERDES: CAMINANDO PARA CUIDAR. 05/08/2028. # participantes 20 )
;::dl inicio a la actividad "Huellas Verdes: Caminando para Cuidar” con el de los pt les del drea de Terapia Flmfc.lbdmun por;;m:
y una 6n inicial sobre el propdsito de la actividad, resaltando la importancia de realizer una entomo natural
g reflexionando sobre las acciones que p llar para & su cuidado.
w
3 : 3 20
< | ACTIVIDAD 2: SEMILLAS DE VIDA: MISION ECO-RETO 21/08/2026 #participantes o .
§§ s.dowdonla.dvmd's.mluudcvmzMmonEuo-Rm'-nunnwndohCununHaddGCldm.eonla, " d‘olu, moyons i u.l
s ~ |realiza una breve owlhdénmdww-mdcumvldod. orientado a fortalecer de manera ludica la yp p para
© manejo Y disposicion de los residuos . — B slos ‘

Se organizan los participantes de manera que todos puedan observar y p: ipi p los !
tapas, papeles y vasos limpios, ademés de las cajas 0 canecas destinadas para la recoleccion. Se explican las dindmicas de desplazamiento y se motiva a las personas
nder, i

mayores 8 r activamente, resaltando que el objetivo | &3 8) nieg n":' :i;onjm
'ACTIVIDAD 1.HUELLAS VERDES: CAMINANDO PARA CUIDAR. 05/08/2026. # participantes
Durante el recomido, se invita a las personas mayores a observar ol paisaje, do las iones actuales del entomo, la vegetacion, las fuentes
de agua y los cambios visibles en la naturaleza. )
Una vez se liega al punto de destino, se realiza la lectura del cuento "El drbol que nunca dejé de dar las gracias’, mcsnwwpnmmfn‘mﬂéﬂm la
P de proteger y la do que los recursos son para el llo y d'llvldﬂ; o
Posteriomments. s genera un espacio de didiogo en el que se aborda la situacién actual del entomo, do las cond socas y del paisaje, asi
como la inucion de la de agua alas yal de EI Nifto. A partir de esta cion, se resalta la imp de
g Mmunumﬂoymnalmmhldﬂw. en actividad ymclwmodohlplmmyaﬁmm.
ol
4 § ACTIVIDAD 2: SEMILLAS DE VIDA: MISION ECO-RETO 21/08/2026 #participantes 20
é L |La actividad se desarrolla dentro del salén. Los diferentes elementos limpios, como botellas, tapas, papeles y vasos, se ubican en un espacio determinado del lugar. Los
b 3 participantes realizan la actividad de manera individual y por tumos, sin conformar equipos.
Py Alinidarlamﬁsiu.udlplrﬁdpunmudespuuhadlﬁlluourdonduo los i umymmammhmummwm. Para
© hacer la dindmica més divertida y p: iva, el facilitador indica di formas de desp! i tales como:

*|Tortuga!": caminar despacio.

*{Pinglino!": caminar con pasos cortos.

*|Baile!™: desplazarse bailando.

*{Robot!": caminar realizando movimientos de robot.

*|Normal!*: caminar de manera habitual.

ntes continian realizando los tumos hasta los di
L simultdneamente el reconocimiento de la i

ACTIVIDAD 1.HUELLAS VERDES: CAMINANDO PARA CUIDAR. 05/08/2026. # participantes 20

Finalmente, se realiza una refiexién grupal sobre lo observado durante el recorrido y la importancia de asumir pequefias acciones para contribuir al cuidado del medio

ambiente. Una vez finalizado el espacio de reflexién, se inicia ol recorrido de regreso hacia la Comunidad de Cuidado, en todo con el P i

de los profesionales de Terapia Fisica.

AC“WDAD 2: SEMILLAS DE VIDA: MISION ECO-RETO 21/08/2026 #participantes 20
Una vez da la i6n de los urelliuunlbnvorlﬂo)doneonlupommxmlyomuobmhivwmndldtnomujarnmdm.mmhmr

limpios los espacios y realizar una adecuada disposicion de los residuos.
Se resalta que el cuidado del medio ambiente comienza con acciones sencillas que pueden realizarse diariamente, tanto dentro de la Comunidad de Cuidado como en el
hogar. Asimismo, se relaciona el nombre “Semillas de Vida® con la idea de que cada buena accién ambiental es como una semilla que, con cuidado y compromiso, puede
generar cambios positivos en nuestro entomo.
Finalmente, se agradece la participacion de las s mayores y se da cierre a la actividad.
3.4. RECURSOS
MATERIALES:
-Hidratacion
. carton
objetos con imagen de residuos

FINAL

3.3.3. MOMENTO

HUMANOS:

- Personas Mayores
- Profesional ambiental
-Tallerista

4. EVALUACION ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1.HUELLAS VERDES: CAMINANDO PARA CUIDAR. 05/08/2026. # participantes 20

La actividad "Huellas Verdes: Caminando para Cuidar” tuvo una i6n positiva y sati Las mayores particif i durante la d
disposicion e interés por observar las icit del entomo y ir sus iaci imi ici| de manera iva en la lectur spacio
¢ v ra del cuento y en el e:
ds: mf!emr? mmhmm de proteger la naturaleza y hacer un uso responsable del recurso hidrico. Y
a , partici ion y ion del mensaje i [ do cumplir con el objetivo El i de los
de Terapia Fisica pemitié desarrollar la actividad de manera organizada y segura. En general, ;o se presentaron dificultad fu
. 5 X jes durante el desamrolio sultado:
por lo que se que la actividad cumplié sati! i con las hog e ¢ plox s fueron

Bl lDPC‘}‘ 41332953 ’\19}’(&2, ({U

ACTIVIDAD 2: SEMILLAS DE VIDA: MISION ECO-RETO 21/08/2026 #participantes 20

La actividad “Semillas de Vida: Mision Eco-Reto” se 6 de manera sati i it ici i

 actvi llas de E y positiva, con una 6 i

mdom:é buena quomaon para seguir las indicaci realizar los di imi y participar en la ion de los - dotas ! s
u{dptmmpemobnmmmospudode i6n, integracion y aprendizaj i i la movili inacion, atencién y participacion de los

Asimismo, se logro reforzar de manera sencilla la i ia de los espacios limpios y realizar una adecuada disposicién de los residuos.

En general, la actividad cumplié con el objetivo propuesto, no se presentaron dificultades durante su

icip: fue positiva, demostrando

e 209626 U L LAt (e

A)

Sveliackn del encuentr: 210812028
)
Nombres y apelidos de Ia persona del equipo i e paeionw e
interdiscipiinanio encargado de la persona que evalia: Alvaro Femey Castro Wmm:s:pﬁm
encargado persona
que evalia:



https://v3.camscanner.com/user/download

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD 1. HUELLAS VERDES: CAMINANDO PARA CUIDAR. 05/08/2026

ACTIVIDAD 2: SEMILLAS DE VIDA: MISION ECO-RETO 21/08/2026
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